
VÝUKA AKADEMIE III.VĚKU TO 
 
 
 
 
Každá taneční hodina začíná 20–30minutovou rozcvičkou, zaměřenou na protahování a    
zpevňování veškerého svalstva.  
 
2021–2022  
 
Příprava a nácvik choreografií na závěrečný koncert: 

• Ewa Farná – Mám boky jako skříň 

• Moravanka – Vysoký jalovec 

• Jarek Nohavica – Ostravo 
Nácvik nové choreografie Tanec s vějířem-na píseň Sofia. 
 
2022–2023  
 
Nácvik choreografie Tanec s vějířem, Nácvik tance Trezor – Karel Gott a nácvik 
tance Duhová víla Hana Zagorová a Petr Rezek. 
 
2023–2024  
 
Nácvik choreografie Country tanec Michal Tučný – Báječná ženská a Mamma mia od skupiny 
ABBA tanec Uklízečky.  
 


